Nuad Thai-

Traditionelle Thai Yoga Massage

Bei dieser einzigartigen Behandlung wird durch
gezielte Bewegung, sanfter Dehnung und
rhythmischem Druck auch tiefe Blockaden
geldst.

50 min / € 50.00 oder 80 min / € 75.00
(bitte in bequemer Bekleidung!)

Thai Olmassage

Eine spezielle Massage der Energiebahnen mit
warmen Krauterdlen, sorgt fur tiefe
Entspannung und Regeneration!

55 min / € 55.00 oder 80 min / € 75.00

FuB & Bein Reflexzonen Massage

Wirkt praventiv und stimuliert die
Selbstheilungskrafte! Anregende FuBbehandlung
nach ayurvedischer Tradition.

25 min / € 25.00 oder 50 min / € 50.00

Vital Massage

Belebende und energetisierende Massage mit
Krauterdlen!

25 min / € 25.00 oder 50 min / € 50.00

Hot Stone Massage

Eine Spannung l6sende Massage mit heiBen
Basaltsteinen, kiihlen Marmor und
heilendem Salbeidl!

80 min / € 75.00

h 3

Dorn Methode & Breuss Massage
Wirbelsdulenkorrektur und Tiefenmassage
der Wirbelsaulenmuskulatur mit
Johanniskrautdl!

50 min / € 50.00

Indianische Ohrenkerzenbehandlung
Beim Abbrennen der Therapieohrkerze
entsteht sanfter Unterdruck im Gehdérgang.
Die Behandlung wirkt entspannend und
lindernd speziell bei Kopf-, Nacken und
Ohrenproblemen! Mit kurzer Lymphdrainage
40 min / € 29.00

Gedanken klaren — Eigenverantwortung
Ubernehmen ist das Thema dieses alt-
agyptischen Kartenspiels. Eine besondere
Methode um sich in schwierigen Situationen
Uberblick zu verschaffen oder Méglichkeiten
zu erkennen.

50 min / € 50.00

Energie & Lichtarbeit

Diagnose des Energiesystems (Chakren,
Aura, Meridiane) mit anschlieBender
humanenergetischer Behandlung durch
verschiedene Methoden — individuell auf Sie
abgestimmt.

50 min / € 50,00

Losungsorientierte Hypnose
Kommunikation mit dem Unbewussten
schafft Raum fir heilendes Bewusstsein.
Begleitung bei koérperlichen und seelischen
Krisen.

50 min / € 50,00

Reiki

Eine alte Heilmethode, die durch gezieltes
Auflegen der Hande universelle Energie zur
Selbstheilung schenkt!

50 min / € 50.00



Verwohnmassage fiir Kids & Teens 5 -15
Jahre

mit sanft duftenden natiirlichen Aromadlen!

20 min / € 22,00

Hot Pebbles 5-15 Jahre

Hot Stone - Massage mit warmen Steinen und
Aromadlen

speziell fiir Kids & Teens.

Inkl. Gliicksstein als Geschenk zum Mitnehmen!
45 min / € 55,00

Babymoon

Spezial Massage mit Blitendlen. Individuell fir
die Bediirfnisse werdender Miitter! (z.B.:
Nacken, Schultern und Beine)

50 min / € 50,00

Eltern-Verwohnpaket

2x Rosenholz- oder Algen- Entschlackungsbad,
2x Vitalmassage 25 min, 2x FuBmassage

€ 122,00

Rosenholzcremebad

Pflegendes Wannenbad mit edlem
Rosenholzdl - samtweich fiir Ihre Haut.
30 min / € 19.00

Algen - Entschlackungsbad
Wannenbad mit Algenextrakten und
Meersalz — entgiftend und straffend
zugleich.

30 min /€ 19.00

Terminvereinbarung
bitte an der Hotelrezeption!

Haagerhog

L "
Landhotel - Oberdsterreich

Beachten Sie bitte die 50% Stornogebiihr bei
Absagen eines Termins bis 24 Stunden vorher!
Bruttopreise - giiltig ab 01.01.2010

weitere Behandlungen siehe Preisliste

Jcce, feet & body
Kosmetik FuBpflege

Silke Lindorfer

Berghausl 40, 4160 Aigen
Tel.: 0664 / 133 81 61

Humanenergetik
und
Wellness

www.lifetower.net

Ganzheitliche Losungen fiir Korper,
Geist & Seele




